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VAKCINAS PRET
VECUMU UN GRUMBAM

MES DZIVOJAM INTERESANTA VESTURISKA LAIKA POSMA. SKIET, KA GANDRIZ VISI IR APSESTI AR CINU PRET
NOVECOSANOS. UN PAT NOZARES PROFESIONALIEM NEDAUDZ REIBST GALVA NO NETICAMI DAUDZAJIEM AT-
KLAJUMIEM, JAUNAJIEM KREMIEM, PIEDEVAM, INJEKCIJAM, TEHNOLOGIJAM. ZINATNE SOLA MUMS TUVAKO
DIVU GADU LAIKA VAKCINAS... PRET VECUMU UN GRUMBAM... VEL NESEN SADAS IDEJAS LIKAS NEREALAS. BET
SODIEN MES ESAM NOLEMUSI UZDOT JAUTAJUMU MUSU CIENIJAMIEM DERMATOLOGIEM. VAI JUS SEV INJICETU

SADU VAKCINU?

AUTORE: ALMAZA PIRHA

JEKATERINA PUDOVA, dermatologe, trihologe:
Legenda par maZigas jaunibas avotu (Fountain of the
youth) ir takstodiem gadu sena, tacu cilvéku ceribas at-
rast o avotu vél nav izsikusas.

Cilvéka dzives beigsanas iemesls kluva skaidraks, kad tika
atklata Haiflika robeZza — somatisko $tnu ierobeZotais da-
l1sanas skaits. To Stinu, no kuram sastav musu Kermenis.
Vidgji musu stnas var dalities apméram 50 (+/-10) reizes
un péc tam tas iet boja, jo apoptozes (S0nu bojaejas) pro-
cess ir leprogramiméts. Apoptoze ir dabas radits process,
lai kontrolétu nebeidzamu $tnu dalisanos un audzéju
veidosSanos, nekontrolétas izmainas Stnas un audos. Tacu
Siinu novecosanas procesa laika, un lidz ar to organu no-
vecosanas, to funkciju pasliktinasanas laika, ka ari visa
organisma novajinasanas procesa rodas traucéjumi. Ta
vietd, lai ietu boja, dazas Stinas izkloist no apoptozes proce-
sa un parversas par, ta sauktajam, senescentajam sanam.
Un varétu skist, ka tas nav nekas briesmigs, ja atseviskas
Stinas ir novecojusas, bet nav mirusas. Tacu sie «opisi» sa-
indé savu jaunako kaiminu dzivi, ko izraisa SASP (senes-
cence-assoclated secretory phenotype).

Vienkarsak sakot, rodas mikrovides iekaisums. Viena no
jaunakajam teorijam par novecosanas céloni ir tadu se-
nescento sinu uzkrasanas, kas rada arl apkartéjo sinu
novecosanos.

Pedégjos gados arvien vairdk tiek runats par senolitiska-
jlem uztura bagatinatajiem, pieméram, fisetinu, kverce-
tinu un dehidrokvercetinu, apigeninu, piperlonguminu,

asitabu, kuriem ir dabiska izcelsme. Vai sintétiskiem, ta-
diem ka dasatinibs, ko lieto leikémijas arstésanai, un ra-

pamicins. Pétljumos atklats, ka, lietojot 51s aktIvas sastav-
dalas noteiktas devas, novecojoso stiinu skaits samazinas.

Estétiskaja medicind jau vairakus gadu desmitus tiek iz-
mantotas dazadas metodes, lai korigétu un novérstu adas
novecosanas pazimes. Derma un dzilie tauku spilventini ar
vecumu klast planaki, un &1 trikuma kompensésanai var
izmantot daZadus fillerus. Regenerativo procesu stimulé-
Sanal tiek izmantota ar trombocitiem bagatinata plazma
jeb PRP, polinukleotidi, taukaudu un matu folikulu mezen-
himalas cilmes &tnas. Tomeér, ka saka eksperti, kas péta ilg-
muZibas pagarinasanas mehanismus (konkréti ilgmuaZibu
nevis pretnovecosanos) — Alcheimera slimniekam diez
val sagadas prieku un nodrosinas kvalitativa ilgmaZibu
jauna sirds un kruncinu neesamiba. Tapéc cina tikai ar
aréjam novecosanas pazimém ir ka cina ar vgjdzirnavam.

Pedgja laika tiek aktivi veikti pétijumi génu inZenierija ar
meérki izstradat senolitisko vakcinu. Vakeinu, kas «attiris»
organismu no vecajam $tinam, tadéjadi apvérsiot noveco-
Sanas procesu. Jaatzimé, ka rezultati ar laboratorijas pe-
I&m ir lespaidigi. Vecds pelites atkal kltst jaunas un ener-
giskas. Viena no problémam, veidojot $adu vakeInu, ir tas
drosiba. Vai &1 $0inu atjaunosana neizraisis nekontrolétu
dalisanos?! Butiba daba viss iekartots lidzsvara un, izra-
das, ka organisma ir jabat noteiktam skaitam novecojosu
Stnu. Ja to ir parak daudz, tad noveco audi, bet, ja aizraujas
ar sada veida «attiriSsanus, tad tiek traucéta imtnreakcija
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Dr. JEKATERINA PUDOVA,
dermatologe, trihologe

un viegli veidojas audzéji. Eksperimentos jau ir atrasti
atseviski posmi, uz kuriem iedarbojoties var iegiit pare-
dzamu rezultatu. Tomér ir nepieciesami papildu pétijumi
un kliniskas parbaudes, lai més varétu runat par sadu
anti-age vakcinu izmantosanas pilnigu drosibu cilvéekiem.

Es vél neriskétu izméginat sadu vakcinu. Periodiski se-
koju Iidzi pétjjumu gaitai $aja virziena, un ideja par ve-
cumdienu atlikSanu, ar vecumam raksturigam veselibas
problémam, man Skiet loti pievilciga. Tomér pagaidam
esmu gatava izméginat tikai parbauditus un testétus esté-
tiskas un preventivas medicinas produktus.

Tiem, kurus interesé pétijumi ilgmuZibas medicina, ie-
saku iepazities ar profesora Deivida Sinklera darbiem
https:/sinclair.hms.harvard.edu/publications val iz-
lasit vina aizraujoso gramatu «Dzives plans vai revo-
lucionara teorija par to, kapéc més novecojam, un, vai
lespéjams, no ta izvairities.»

KRISTINE AZARJANA, Dr.med., dermatologe:

Domaju, ka ta ir misu nakotne, més agri vai vélu pie ta
nondksim. Cilveki visos laikos ir sapnojusi par jaunibas
eliksiru. Génu tehnologijas arvien vairak nostiprinasies
musu dzivé. To var salidzinat ar mobilajiem talruniem.
Kurs pirms Cetrdesmit gadiem varéja iedomaties, ka liela
dala masu dzives bas atkariga no telefona. Skita, ka tas
lidzinas fantastikai.
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Dr.med. KRISTINE AZARJANA,
dermatologe

Medicind mRNS ievadisana organisma dazados veidos
spétu atrisindt daudzas problémas, kas saistitas ar sma-
gu procesu gaitu, pieméram, autoimiunu vai onkologisko
procesu arstésanu. Ja runa ir par slimu cilvéku, tad més
raugamies citadi uz sadas pieejas arstésanu — ar ceribu,
un keramies pie jebkuras metodes, kas varétu izarstét vai
uzlabot dzives kvalitati.

Estétika ir savadak, pie mums parasti ierodas veseli cilvé-
ki. Tadel ir svarigi nekaitét un paredzét visus riskus.

Kas attiecas uz estétiku, tad domaju, ka tas nenotiks loti
dtrl. Noteiktl atradisies arl tadi, kas skalstuma un mazi-
ods jaunibas varda bas gatavi uz visu, neiedzilinoties de-
talas. Ta notiek arl tagad.

Vai es veiktu $adu injekciju? Man jabut pilnigi parlie-
cinatal par preparata drosibu. Bet mana parlieciba
veldojas ne tikal no zinatnisko pétijumu secinaju-
miem. Tas ir 3-5-10 gadu laika posms, kad preparats
ir pleejamas tirgic un nav uzradijis statistiski lielu
skaitu agrinu un vélinu blakusparadibu. Pat, ja 5ads
preparats paradisies, Saja dzivé man tas laitkam vairs
nebus aktuali.
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tam. Starp citu, sI metode ir ]Javusi ne tikai athrivoties no
grumbam un saglabat efektu divreiz ilgak, bet arl radijusi
vienmérigaku kolagéna sadalijjumu...

Es nezinu, uz ko personigi jis esat gatavas jaunibas la-
bad, bet es iesu skatities filmu «Nave vinai piestavs. Ja
atceraties, tad filma, cilvéks, kurs 1zdzéra «mirdzoso roza
dziru», nevaréja nomirt dabiska nave. Vins klast par ne-
mirstigo kluba biedru un vinam rapigi jaizturas pret savu
kermeni—tas vinam ir lidz mtZa beigam, to nevarés aiz-
stat. Ja biologiskie procesi tiks partraukti vardarbigi un
sirds parstas pukstét, tad dzivais kermenis parvértisies
par nemirstiga prata tridoso ¢aulu.

Dzivé viss ir nedaudz savadak. Zinatnieki ir veikusi vai-
rakus unikalus sasniegumus. Un
Ssodien mums ir diezgan daudz

parsteidzosu «dziru», lal arstétu un
uzturétu masu kermeni salidzinosi
veseliga stavokll. Bet, vakcina pra-

TIEM, KURUS INTERESE PETIJUMI
ILGMUZIBAS MEDICINA, IESAKU
IEPAZITIES AR PROFESORA DEI-
VIDA SINKLERA DARBIEM HTT-
PS://SINCLAIR.HMS.HARVARD.
EDU/PUBLICATIONS VAI IZLASIT
VINA AIZRAUJOSO GRAMATU
«DZIVES PLANS VAI REVOLUCIO-
NARA TEORIJA PAR TO, KAPEC
MES NOVECOJAM, UN, VAI IESPE-
JAMS, NO TA IZVAIRITIES.»

tam, diemZzél, vél nav izgudrota,
Saskana ar statistiku, dazi cilveki
nodzivo Iidz sirmam vecumam,
saglabajot savas kognitivas spéjas,
Starp citu, ja runajam par lidzsva-
ru, tad personigi man, pilnigam
up-grade, ir vajadziga vél ar1 table-
tite pratam.

Runajot par to pasu profesoru, kurs
meégina radit vakeInu, lai saglabatu

ilgmaZibu, vins ir atteicies no alko-
hola, cukura un piena produktiem,

PECVARDS...

Kamér meés spriezam, pétnieki turpina parbaudit savu
vakcinu pret «grumbam». Uz pelém. Vérts atgadinat, ka
peles lotl atskiras no cilvékiem. Test&jamam pelém péc
vakcinas sanemsanas, grumbas atkal paradijas apméram
pec nedélas, un vidéji péc diviem terapijas méenesiem
grumbu skaits un laukums atgriezas sakotnéja stavokll
ka pirms arstésanas.

Tomér zinatnieki nepadodas. Vinl turpina eksperimen-
tét. Un vakcInu vietd izmanto plaksterus ar mikroada-
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un vina uzturs galvenokart sastav
no augu izcelsmes produktiem,
Vins censas gulét vismaz 6 stundas,
labak 7-8, gulta, kas regulé vina kermena temperatiru.
Vins nodarbojas ar sportu un nelauj parsatinat kermeni,
dazreiz mil 1eturét intervalus &sana, tira zobus ar kokos-
riekstu ellu un dzer daudz silta tidens... Gandriz ka més.

Atcerieties, ka pétjjumi par novecosanas procesa paléni-
nasanu un apvérsanu ir salidzinosi jauni. Bet lidz Sim liela
dala no ta, kas ekspertiem jau ir zinams, apgalvo, ka visi
vektorl ir saistiti ar masu epigenétiku. Dzivesveida faktori
var aizkavét novecosanas procesu. Piebremzéjiet...

Un varbit tad mums visiem bis iespéja izmantot par-
bauditu vakcinu pret vecuma iestasanos, grumbam
un kognitivam nepilnibam — bez blakném un par pil-
niba pienemamu cenu. BC



